
Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 1

Wettkampf 101 - 400m Lagen weiblich
Pflichtzeiten
2013: 07:10,00   2012: 06:45,00

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Landesjahrgangsmeisterin

Johanna Obst 2013 SV Nienhagen 1928 06:33,26 309
  50m: 00:44,98 (00:44,98) | 100m: 01:39,47 (00:54,49) | 150m: 02:29,88 (00:50,41)
  200m: 03:19,50 (00:49,62) | 250m: 04:11,69 (00:52,19) | 300m: 05:05,74 (00:54,05)
  350m: 05:50,12 (00:44,38) | 400m: 06:33,26 (00:43,14)

2. Malin Matthes 2013 MTV Goslar 06:51,33 270
  50m: 00:46,64 (00:46,64) | 100m: 01:43,56 (00:56,92) | 150m: 02:37,39 (00:53,83)
  200m: 03:30,64 (00:53,25) | 250m: 04:23,41 (00:52,77) | 300m: 05:16,11 (00:52,70)
  350m: 06:05,41 (00:49,30) | 400m: 06:51,33 (00:45,92)

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Landesjahrgangsmeisterin

Isabella Janitzki 2012 MTV Goslar 06:12,81 362
  50m: 00:38,57 (00:38,57) | 100m: 01:24,40 (00:45,83) | 150m: 02:15,41 (00:51,01)
  200m: 03:02,74 (00:47,33) | 250m: 03:56,49 (00:53,75) | 300m: 04:49,05 (00:52,56)
  350m: 05:31,31 (00:42,26) | 400m: 06:12,81 (00:41,50)

2. Melina Busse 2012 Celler Schwimm-Club e.V. 06:13,73 360
  50m: 00:44,37 (00:44,37) | 100m: 01:33,94 (00:49,57) | 150m: 02:20,08 (00:46,14)
  200m: 03:02,88 (00:42,80) | 250m: 03:59,12 (00:56,24) | 300m: 04:53,24 (00:54,12)
  350m: 05:34,98 (00:41,74) | 400m: 06:13,73 (00:38,75)

3. Nieke Bluhm 2012 SG Syke / Barrien 06:21,81 337
  50m: 00:41,20 (00:41,20) | 100m: 01:29,57 (00:48,37) | 150m: 02:21,85 (00:52,28)
  200m: 03:12,51 (00:50,66) | 250m: 04:04,23 (00:51,72) | 300m: 04:55,36 (00:51,13)
  350m: 05:40,19 (00:44,83) | 400m: 06:21,81 (00:41,62)


