
Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 1

Wettkampf 27 - 200m Freistil weiblich
Pflichtzeiten
2014: 03:28,00   2013: 03:17,00   2012: 03:04,00

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Landesjahrgangsmeisterin

Enie Marie Niemeck 2014 SGS Langenhagen 02:41,57 340
  50m: 00:36,95 (00:36,95) | 100m: 01:18,29 (00:41,34) | 150m: 02:00,82 (00:42,53)
  200m: 02:41,57 (00:40,75)

2. Sophie Schmidt 2014 TSV Neustadt a. Rbg. 1862 02:56,05 263
  50m: 00:39,93 (00:39,93) | 100m: 01:25,69 (00:45,76) | 150m: 02:12,98 (00:47,29)
  200m: 02:56,05 (00:43,07)

3. Emmilie Kraft 2014 SSG Braunschweig 03:02,93 234
  50m: 00:40,31 (00:40,31) | 100m: 01:28,04 (00:47,73) | 150m: 02:17,13 (00:49,09)
  200m: 03:02,93 (00:45,80)

4. Fleur Élise Delesalle 2014 WSG Wunstorf 03:06,25 222
  50m: 00:39,72 (00:39,72) | 100m: 01:28,56 (00:48,84) | 150m: 02:19,04 (00:50,48)
  200m: 03:06,25 (00:47,21)

5. Mayra von Pich-Lipinski 2014 Wardenburger SC 03:09,19 212
  50m: 00:42,59 (00:42,59) | 100m: 01:32,16 (00:49,57) | 150m: 02:22,53 (00:50,37)
  200m: 03:09,19 (00:46,66)

6. Marte Hohmeier 2014 TWG 1861 Göttingen 03:11,72 203
  50m: 00:41,80 (00:41,80) | 100m: 01:31,08 (00:49,28) | 150m: 02:22,25 (00:51,17)
  200m: 03:11,72 (00:49,47)

7. Luise Demmer 2014 Oldenburger SV 1902 03:12,95 200
  50m: 00:44,78 (00:44,78) | 100m: 01:34,31 (00:49,53) | 150m: 02:27,20 (00:52,89)
  200m: 03:12,95 (00:45,75)

8. Lotta Müller 2014 SGS Bückeburg 03:16,66 188
  50m: 00:43,70 (00:43,70) | 100m: 01:35,53 (00:51,83) | 150m: 02:28,30 (00:52,77)
  200m: 03:16,66 (00:48,36)

9. Matilda Neumann 2014 Lehrter SV 1874 (Bb.) 03:17,35 186
  50m: 00:40,50 (00:40,50) | 100m: 01:32,08 (00:51,58) | 150m: 02:25,31 (00:53,23)
  200m: 03:17,35 (00:52,04)

10. Eva Fiebach 2014 MTV Goslar 03:18,69 183
  50m: 00:44,42 (00:44,42) | 100m: 01:36,64 (00:52,22) | 150m: 02:29,61 (00:52,97)
  200m: 03:18,69 (00:49,08)

11. Ida Daweke 2014 VfL Osnabrück 03:22,47 173
  50m: 00:45,39 (00:45,39) | 100m: 01:37,60 (00:52,21) | 150m: 02:32,67 (00:55,07)
  200m: 03:22,47 (00:49,80)

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Landesjahrgangsmeisterin

Nina Maria Reusch 2013 SGS Hannover 02:29,66 428
  50m: 00:34,52 (00:34,52) | 100m: 01:13,15 (00:38,63) | 150m: 01:52,14 (00:38,99)
  200m: 02:29,66 (00:37,52)

2. Luna Marie Bolz 2013 VfL Osnabrück 02:36,85 372
  50m: 00:36,21 (00:36,21) | 100m: 01:16,45 (00:40,24) | 150m: 01:57,43 (00:40,98)
  200m: 02:36,85 (00:39,42)

3. Leylani Alexa Penderak 2013 Delmenhorster SV 1905 02:47,34 306
  50m: 00:38,69 (00:38,69) | 100m: 01:23,46 (00:44,77) | 150m: 02:08,02 (00:44,56)
  200m: 02:47,34 (00:39,32)

4. Johanna Obst 2013 SV Nienhagen 1928 02:49,51 295
  50m: 00:39,40 (00:39,40) | 100m: 01:22,55 (00:43,15) | 150m: 02:06,57 (00:44,02)
  200m: 02:49,51 (00:42,94)

5. Carlie de Vries 2013 VfL Rastede 02:52,04 282
  50m: 00:39,55 (00:39,55) | 100m: 01:24,94 (00:45,39) | 150m: 02:11,05 (00:46,11)
  200m: 02:52,04 (00:40,99)



Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 2

noch Wettkampf 27 - 200m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
6. Elena Sophie Wiebusch 2013 Stader Schwimmverein 02:54,94 268

  50m: 00:39,03 (00:39,03) | 100m: 01:24,76 (00:45,73) | 150m: 02:11,50 (00:46,74)
  200m: 02:54,94 (00:43,44)

7. Jule Lemmermann 2013 Delmenhorster SV 1905 02:55,74 264
  50m: 00:39,23 (00:39,23) | 100m: 01:25,30 (00:46,07) | 150m: 02:12,23 (00:46,93)
  200m: 02:55,74 (00:43,51)

8. Clementine Putzer 2013 SGS Hannover 02:56,38 261
  50m: 00:38,78 (00:38,78) | 100m: 01:24,06 (00:45,28) | 150m: 02:11,08 (00:47,02)
  200m: 02:56,38 (00:45,30)

9. Sophie Förster 2013 Oldenburger SV 1902 02:57,18 258
  50m: 00:39,59 (00:39,59) | 100m: 01:26,99 (00:47,40) | 150m: 02:14,29 (00:47,30)
  200m: 02:57,18 (00:42,89)

10. Elisa Horn 2013 MTV Goslar 02:57,91 255
  50m: 00:39,37 (00:39,37) | 100m: 01:24,91 (00:45,54) | 150m: 02:12,36 (00:47,45)
  200m: 02:57,91 (00:45,55)

11. Luise Mollenhauer 2013 Celler Schwimm-Club e.V. 03:05,82 223
  50m: 00:41,02 (00:41,02) | 100m: 01:30,61 (00:49,59) | 150m: 02:19,50 (00:48,89)
  200m: 03:05,82 (00:46,32)

12. Sarah Abu-Mugheisib 2013 SSG Braunschweig 03:06,66 220
  50m: 00:42,29 (00:42,29) | 100m: 01:29,72 (00:47,43) | 150m: 02:19,85 (00:50,13)
  200m: 03:06,66 (00:46,81)

13. Loreen Apelrath 2013 Waspo Nordhorn 03:07,26 218
  50m: 00:42,16 (00:42,16) | 100m: 01:31,68 (00:49,52) | 150m: 02:20,66 (00:48,98)
  200m: 03:07,26 (00:46,60)

14. Greta Conrads 2013 TSG 07 Burg Gretesch 03:07,70 217
  50m: 00:43,08 (00:43,08) | 100m: 01:32,07 (00:48,99) | 150m: 02:21,29 (00:49,22)
  200m: 03:07,70 (00:46,41)

15. Linja Hinrichs 2013 SG Wiste 03:08,34 215
  50m: 00:41,40 (00:41,40) | 100m: 01:29,25 (00:47,85) | 150m: 02:19,85 (00:50,60)
  200m: 03:08,34 (00:48,49)

16. Anni Menken 2013 TuS Neuenhaus 03:08,61 214
  50m: 00:40,44 (00:40,44) | 100m: 01:30,06 (00:49,62) | 150m: 02:20,18 (00:50,12)
  200m: 03:08,61 (00:48,43)

17. Lilja Kroll 2013 SSG Braunschweig 03:09,25 212
  50m: 00:42,44 (00:42,44) | 100m: 01:31,30 (00:48,86) | 150m: 02:20,94 (00:49,64)
  200m: 03:09,25 (00:48,31)

18. Hanna Hübener 2013 TSV Adendorf 1923 03:11,92 203
  50m: 00:40,99 (00:40,99) | 100m: 01:29,32 (00:48,33) | 150m: 02:20,41 (00:51,09)
  200m: 03:11,92 (00:51,51)

19. Lea Lehmann 2013 SGS Hannover 03:12,90 200
  50m: 00:44,34 (00:44,34) | 100m: 01:34,00 (00:49,66) | 150m: 02:23,29 (00:49,29)
  200m: 03:12,90 (00:49,61)

20. Sarah Elisabeth Falk 2013 TSV Otterndorf 03:20,09 179 EnM
  50m: 00:40,97 (00:40,97) | 100m: 01:32,55 (00:51,58) | 150m: 02:27,90 (00:55,35)
  200m: 03:20,09 (00:52,19)

nicht am Start
Inneke Grantz 2013 ATS Cuxhaven EnM
Mara Kessel 2013 WSG Wunstorf EnM
Nele Stein 2013 TV Jahn Schneverdingen EnM
Pheline Cohrs 2013 TV Jahn Schneverdingen EnM
Tamara Teige 2013 STP Swim Team Pattensen EnM

disqualifiziert
Daniela Zabashta 2013 W98 Hannover

Die Schwimmerin trug mehrere Badeanzüge übereinander.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:36



Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 3

noch Wettkampf 27 - 200m Freistil weiblich
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Landesjahrgangsmeisterin

Marie Wolff 2012 TSG 07 Burg Gretesch 02:29,43 430
  50m: 00:34,72 (00:34,72) | 100m: 01:12,66 (00:37,94) | 150m: 01:52,31 (00:39,65)
  200m: 02:29,43 (00:37,12)

2. Carina Riedel 2012 SV Burgwedel 02:30,86 418
  50m: 00:33,82 (00:33,82) | 100m: 01:12,24 (00:38,42) | 150m: 01:52,32 (00:40,08)
  200m: 02:30,86 (00:38,54)

3. Amelie Sophie Buss 2012 SC Altwarmbüchen 02:33,79 395
  50m: 00:35,07 (00:35,07) | 100m: 01:14,46 (00:39,39) | 150m: 01:54,53 (00:40,07)
  200m: 02:33,79 (00:39,26)

4. Nele Habig 2012 MTV Goslar 02:34,75 387
  50m: 00:35,64 (00:35,64) | 100m: 01:15,80 (00:40,16) | 150m: 01:56,70 (00:40,90)
  200m: 02:34,75 (00:38,05)

5. Lea Enzensberger 2012 Delmenhorster SV 1905 02:35,71 380
  50m: 00:36,16 (00:36,16) | 100m: 01:15,98 (00:39,82) | 150m: 01:57,29 (00:41,31)
  200m: 02:35,71 (00:38,42)

6. Ronja Langowicz 2012 VfV Hildesheim 02:35,80 380
  50m: 00:34,99 (00:34,99) | 100m: 01:15,24 (00:40,25) | 150m: 01:56,47 (00:41,23)
  200m: 02:35,80 (00:39,33)

7. Leni Schröder 2012 Waspo Nordhorn 02:37,73 366
  50m: 00:34,75 (00:34,75) | 100m: 01:15,04 (00:40,29) | 150m: 01:57,92 (00:42,88)
  200m: 02:37,73 (00:39,81)

8. Melina Busse 2012 Celler Schwimm-Club e.V. 02:37,95 364
  50m: 00:36,75 (00:36,75) | 100m: 01:17,43 (00:40,68) | 150m: 01:58,46 (00:41,03)
  200m: 02:37,95 (00:39,49)

9. Emma Klöber 2012 SGS Barsinghausen 02:39,75 352
  50m: 00:35,66 (00:35,66) | 100m: 01:16,94 (00:41,28) | 150m: 01:59,77 (00:42,83)
  200m: 02:39,75 (00:39,98)

10. Clara Mathilda Bender 2012 SC Osnabrück 04 02:43,52 328
  50m: 00:36,11 (00:36,11) | 100m: 01:18,05 (00:41,94) | 150m: 02:02,15 (00:44,10)
  200m: 02:43,52 (00:41,37)

11. Elva Krauß 2012 SV Nienhagen 1928 02:43,60 328
  50m: 00:35,92 (00:35,92) | 100m: 01:18,39 (00:42,47) | 150m: 02:02,25 (00:43,86)
  200m: 02:43,60 (00:41,35)

12. Smilla Koriath 2012 Grafen Schwimmteam 02:44,50 322
  50m: 00:37,35 (00:37,35) | 100m: 01:18,63 (00:41,28) | 150m: 02:02,53 (00:43,90)
  200m: 02:44,50 (00:41,97)

13. Sintje Fuhrmann 2012 SGS Hannover 02:48,49 300
  50m: 00:39,20 (00:39,20) | 100m: 01:22,96 (00:43,76) | 150m: 02:07,08 (00:44,12)
  200m: 02:48,49 (00:41,41)

14. Jule Fehrmann 2012 SV Wasserfreunde Dalum 02:49,86 293
  50m: 00:38,91 (00:38,91) | 100m: 01:22,61 (00:43,70) | 150m: 02:07,80 (00:45,19)
  200m: 02:49,86 (00:42,06)

15. Kaja Virágh 2012 Stader Schwimmverein 02:49,90 293
  50m: 00:37,83 (00:37,83) | 100m: 01:22,55 (00:44,72) | 150m: 02:07,84 (00:45,29)
  200m: 02:49,90 (00:42,06)

16. Ella Oeßel 2012 Eintracht Hildesheim 02:51,89 282
  50m: 00:37,95 (00:37,95) | 100m: 01:23,21 (00:45,26) | 150m: 02:08,06 (00:44,85)
  200m: 02:51,89 (00:43,83)

17. Karolin Reinke 2012 Wardenburger SC 02:52,36 280
  50m: 00:37,29 (00:37,29) | 100m: 01:21,72 (00:44,43) | 150m: 02:07,36 (00:45,64)
  200m: 02:52,36 (00:45,00)

18. Anna Carlotta Ebinger 2012 TSV Pattensen 02:52,50 279
  50m: 00:38,67 (00:38,67) | 100m: 01:23,03 (00:44,36) | 150m: 02:08,97 (00:45,94)
  200m: 02:52,50 (00:43,53)

19. Ella Pauline Rozek 2012 TWG 1861 Göttingen 02:55,05 267
  50m: 00:39,33 (00:39,33) | 100m: 01:26,10 (00:46,77) | 150m: 02:13,10 (00:47,00)
  200m: 02:55,05 (00:41,95)



Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 4

noch Wettkampf 27 - 200m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
20. Karla Düwel 2012 SGS Langenhagen 02:55,87 264

  50m: 00:38,24 (00:38,24) | 100m: 01:22,92 (00:44,68) | 150m: 02:10,24 (00:47,32)
  200m: 02:55,87 (00:45,63)

21. Helena Schönitz 2012 TSV Anderten 02:56,51 261
  50m: 00:38,47 (00:38,47) | 100m: 01:23,95 (00:45,48) | 150m: 02:11,63 (00:47,68)
  200m: 02:56,51 (00:44,88)

22. Lina Tönnies 2012 Wilhelmshavener SSV 02:57,58 256
  50m: 00:40,63 (00:40,63) | 100m: 01:26,23 (00:45,60) | 150m: 02:13,62 (00:47,39)
  200m: 02:57,58 (00:43,96)

23. Delphina Bayerl-Klebes 2012 SSG Wolfenbüttel 02:59,16 249
  50m: 00:40,15 (00:40,15) | 100m: 01:27,26 (00:47,11) | 150m: 02:13,66 (00:46,40)
  200m: 02:59,16 (00:45,50)

24. Lena Mausolf 2012 SV Garbsen 03:00,03 246
  50m: 00:36,99 (00:36,99) | 100m: 01:22,10 (00:45,11) | 150m: 02:10,47 (00:48,37)
  200m: 03:00,03 (00:49,56)

25. Ida Ehlers 2012 Stader Schwimmverein 03:00,66 243
  50m: 00:40,39 (00:40,39) | 100m: 01:26,60 (00:46,21) | 150m: 02:13,95 (00:47,35)
  200m: 03:00,66 (00:46,71)

26. Johanna Glensk 2012 WSG Wunstorf 03:05,64 224 EnM
  50m: 00:39,02 (00:39,02) | 100m: 01:26,58 (00:47,56) | 150m: 02:17,48 (00:50,90)
  200m: 03:05,64 (00:48,16)

27. Janne Friederike Westphale 2012 WSG Wunstorf 03:09,85 210 EnM
  50m: 00:38,97 (00:38,97) | 100m: 01:28,47 (00:49,50) | 150m: 02:20,55 (00:52,08)
  200m: 03:09,85 (00:49,30)

nicht am Start
Linn Eichler 2012 SGS Hannover EnM
Sarah Froklage 2012 TSV Otterndorf EnM

disqualifiziert
Romy Wolf 2012 Waspo Nordhorn

Start vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:41

SMK Jg. 2012 Freistil weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Landesmehrkampfmeisterin Jg. 2012 Freistil

Lea Enzensberger  2012 Delmenhorster SV 1905  2015 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,43  413 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:35,71  380 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:34,27  349 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:04,83  317 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,29  217 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:20,48  211 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:46,76  128 

2. Ronja Langowicz  2012 VfV Hildesheim  1902 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:35,80  380 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,28  366 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:32,87  353 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:02,30  331 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:20,69  205 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,67  156 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:48,99  111 



Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 5

noch SMK Jg. 2012 Freistil weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
3. Nele Habig  2012 MTV Goslar  1891 

  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:34,75  387 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:29,72  363 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,89  357 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:00,90  338 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,46  184 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:21,60  180 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:54,32  82 

4. Emma Klöber  2012 SGS Barsinghausen  1862 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:11,73  374 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:39,75  352 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 02:58,95  350 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,93  317 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:19,68  238 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,77  154 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:55,27  77 

5. Karla Düwel  2012 SGS Langenhagen  1745 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:17,84  320 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:16,51  308 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:09,91  292 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:04,52  269 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,87  264 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,00  170 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:47,56  122 

6. Ella Oeßel  2012 Eintracht Hildesheim  1710 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:06,83  307 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:16,58  307 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:51,89  282 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:01,52  276 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,97  228 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:20,68  205 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:49,97  105 

7. Clara Mathilda Bender  2012 SC Osnabrück 04  1648 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:43,52  328 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:42,43  324 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:15,43  322 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:04,81  317 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:21,99  171 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,52  109 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:55,44  77 

8. Anna Carlotta Ebinger  2012 TSV Pattensen  1597 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:18,28  288 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:12,61  280 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:52,50  279 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:05,93  266 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:19,85  232 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,56  158 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:51,82  94 

9. Sintje Fuhrmann  2012 SGS Hannover  1478 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:16,56  308 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:48,49  300 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:52,64  297 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:20,30  249 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:22,99  149 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:26,65  96 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:54,93  79 



Landesjahrgangsmeisterschaften 2024 mit Schwimm-Mehrkampf (SMK) Protokoll
Veranstalter: Landesschwimmverband Niedersachsen / Ausrichter: SSG Braunschweig Seite: 6

noch SMK Jg. 2012 Freistil weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
10. Johanna Glensk  2012 WSG Wunstorf  1330 

  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:19,00  280 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:20,30  249 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:05,64  224 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:34,93  211 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:21,95  172 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,69  107 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:53,28  87 

11. Ella Pauline Rozek  2012 TWG 1861 Göttingen  1298 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:18,15  289 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:14,29  273 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,05  267 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:10,16  257 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:24,51  123 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:52,82  89 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
Linn Eichler  2012 SGS Hannover  0 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 00:00,00  0 

SMK Jg. 2013 Freistil weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Landesmehrkampfmeisterin Jg. 2013 Freistil

Nina Maria Reusch  2013 SGS Hannover  1632 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:29,66  428 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:10,39  396 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 02:54,59  376 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:20,21  220 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,47  212 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:00,00  0 

2. Luna Marie Bolz  2013 VfL Osnabrück  1624 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:36,85  372 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,38  364 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:37,02  340 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:21,05  246 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:24,21  128 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:26,93  93 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:54,38  81 

3. Johanna Obst  2013 SV Nienhagen 1928  1539 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:51,40  300 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:49,51  295 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:09,64  294 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,77  262 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:21,98  171 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,97  150 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:57,85  67 

4. Carlie de Vries  2013 VfL Rastede  1460 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,22  300 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:52,04  282 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:17,15  261 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:21,15  235 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:21,67  178 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,08  148 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 01:01,35  56 
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noch SMK Jg. 2013 Freistil weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
5. Sophie Förster  2013 Oldenburger SV 1902  1350 

  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,75  294 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:07,19  263 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:17,47  260 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:57,18  258 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:23,99  131 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:27,79  84 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 01:00,11  60 

6. Jule Lemmermann  2013 Delmenhorster SV 1905  1262 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,90  292 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,74  264 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:12,63  252 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:21,37  245 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:25,91  104 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:32,40  53 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 01:02,94  52 

7. Lilja Kroll  2013 SSG Braunschweig  1220 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:23,74  235 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:25,11  232 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:32,31  215 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:09,25  212 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:22,76  154 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:51,82  94 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:28,49  78 

8. Sarah Abu-Mugheisib  2013 SSG Braunschweig  1094 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:27,44  224 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:06,66  220 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:34,98  211 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:28,78  197 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:25,21  113 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 00:57,89  67 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:30,73  62 

9. Lea Lehmann  2013 SGS Hannover  1055 
  Wk 19 - 200m Lagen weiblich - Zeit: 03:31,64  211 
  Wk 1 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:42,02  200 
  Wk 27 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:12,90  200 
  Wk 23 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:28,44  199 
  Wk 207 - 25m Delfin-Beine in Brustlage weiblich - Zeit: 00:23,56  139 
  Wk 209 - 25m Delfin-Beine in Rückenlage weiblich - Zeit: 00:30,07  66 
  Wk 201 - 50m Kraulbeine weiblich - Zeit: 01:08,98  40 


