
Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

erreichte über
200m Freistil
in der AK 60

in 02:35,36 Min.
den 2. Platz



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

erreichte über
50m Rücken
in der AK 60

in 00:41,58 Min.
den 6. Platz



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

erreichte über
400m Freistil
in der AK 60

in 05:31,56 Min.
den 2. Platz



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

erreichte über
100m Rücken

in der AK 60
in 01:26,28 Min.

den 3. Platz



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

wurde über
200m Lagen
in der AK 60

in 03:02,62 Min.
Norddt. Mastersmeister



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

wurde über
1500m Freistil

in der AK 60
in 22:18,28 Min.

Norddt. Mastersmeister



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

wurde über
400m Lagen
in der AK 60

in 06:45,98 Min.
Norddt. Mastersmeister



Erk Heinßen
Stader Schwimmverein

wurde über
200m Rücken

in der AK 60
in 03:01,61 Min.

Norddt. Mastersmeister


