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Mini-Mehrkampf 
 

 Talentnest Braunschweig 
am 23.03.2025 

im Sportbad Heidberg, Braunschweig 
Ausrichter und Veranstalter: SSG Braunschweig 

 
Einlass:      8:30 
Einschwimmen:     8:30 
Kampfrichtersitzung:    8:45 
Beginn:      9:30 
 
 
Wettkampffolge: 
 
 
WK 01 100m Lagen w. Jg. 2015-2016 
WK 02 100m Lagen m. Jg. 2015-2016 
 
WK 03 25m Bauchlage mixed Jg. 2018 u.j. * 
WK 04 25m Freistil w Jg. 2017 
WK 05 25m Freistil m Jg. 2017 
WK 06 50m Freistil w Jg. 2015-2016 
WK 07 50m Freistil m Jg. 2015-2016 
 
WK 08 25m Rückenbeine mixed Jg. 2018 u.j. * 
WK 09 25m Rücken w Jg. 2017 
WK 10 25m Rücken m Jg. 2017 
WK 11 50m Rücken w Jg. 2015-2016 
WK 12 50m Rücken m Jg. 2015-2016 
 
 
 

WK 13 25m Rückenlage mixed Jg. 2018 u.j. * 
WK 14 25m Brust w Jg. 2017 
WK 15 25m Brust m Jg. 2017 
WK 16 50m Brust w Jg. 2015-2016 
WK 17 50m Brust m Jg. 2015-2016 
 
WK 18 25m Kraulbeine mixed Jg. 2018 u.j. * 
WK 19 25m Kraulbeine w Jg. 2017 
WK 20 25m Kraulbeine m Jg. 2017 
WK 21 50m Kraulbeine w Jg. 2015-2016 
WK 22 50m Kraulbeine m Jg. 2015-2016 
 
WK 23 Kopfweitsprung mixed Jg. 2018 u.j.* 
WK 24 Kopfweitsprung w Jg. 2015-2017 
WK 25 Kopfweitsprung m Jg. 2015-2017 
 
WK 26 4x25 Freistil mixed Jg. 2015 u.j. 

* Kindgerechte Wettkämpfe 

 
Allgemeine Bestimmungen  
Die Wettkämpfe werden nach den WB, der Rechtsordnung und der Anti-Doping-Ordnung des DSV sowie in 
Anlehnung an die Durchführungsbestimmungen des KMK des Bezirksschwimmverband Braunschweig 
(einsehbar auf www.lsn-bsbs.de) durchgeführt. Weitere Informationen zum Thema Doping und alle 
notwendigen Downloads (u.a. zur medizinischen Ausnahmegenehmigung) sind auf der Homepage der NADA 
unter www.nada-bonn.de abrufbar. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis, der zu 
Beginn der Veranstaltung beim Schiedsrichter abzugeben ist, sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. Teilnahmeberechtigt sind alle Aktiven der Jahrgänge 
2014  und jünger soweit deren Vereine die Verbandsrechte besitzen. Die Ausführung und Wertung des KWS wird 
nach den Richtlinien KMK des Bezirk Braunschweig ausgeführt (www.lsn-bsbs.de). 
 

http://www.lsn-bsbs.de/
http://www.lsn-bsbs.de/


Meldungen  
Meldungen sind elektronisch im aktuellen DSV-Datenaustauschformat abgegeben. Zusammen mit der Meldung 
müssen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen gemeldeten Schwimmer das Startrecht für 
den Verein haben, die nach § 16 Abs. 2 Buchstabe (f) vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie 
ihre Sportgesundheit (§ 8) durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können, welches nicht älter als ein Jahr ist.  
Nach Eingang der Meldungen erhält jeder Verein eine Meldebestätigung mit der Anzahl der eingegangenen 
Meldungen. Mit der Anmeldung zur o. g. Veranstaltung erklärt der Unterzeichner sein Einverständnis, dass die 
im Meldebogen / in der Meldeliste gemachten Anmeldedaten unter Beachtung der Datenschutzbestimmungen 
für Zwecke der betreffenden Veranstaltung elektronisch gespeichert und den Mitarbeitern der Veranstaltung zur 
Verfügung gestellt werden. Ferner willigen die Teilnehmer bzw. deren gesetzlichen Vertreter in die 
Veröffentlichung ihrer Bildnisse ein.  
 
Wettkampfstätte  
Sportbad Heidberg, Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig 
4, durch wellenbrechende Leinen getrennte Bahnen, Bahnlänge 25m 
Wassertemperatur ca. 26 Grad, Wassertiefe 1,80m, Handzeitnahme 
 

Meldeschluss 
Meldeschluss ist am 11.03.2025. 
 
Meldeanschrift  
meldungen-mmk@ssg-bs.de 
 
Meldeergebnis  
Die 25m, 50m und 100m Strecken werden unabhängig der Jahrgänge nach Meldezeiten gesetzt. Bei dem 
Kopfweitsprung sind keine Meldezeiten/--weiten anzugeben. Das Meldeergebnis wird den Vereinen per Email 
zugesandt und unter www.ssg-bs.de zum Download bereitgestellt.  
 
Kampfrichter  
Mit der Meldung hat jeder Verein einen geprüften Kampfrichter zu benennen. Ab 6 Teilnehmern werden 2 
Kampfrichter erforderlich. Kampfrichter, die noch Pflichteinsätze für die Aushändigung ihrer Lizenz benötigen, 
sind bereits bei Meldung mit Angabe der Position anzugeben.   
 
Meldegeld  
Das Meldegeld beträgt 18 EUR pro Aktiven und 5 EUR für eine Staffelmeldung und ist bis 14.03.2025 auf 
folgendes Konto unter Angabe des Vereinsnamens und des Betreffs 'Mini-Mehrkampf25' zu überweisen:  
SSG Braunschweig, DE35 2709 0900 3179 6806 00  
 

Startregel  
Es gilt bei allen Wettkämpfen die 1-Start-Regel.  

 
Staffeln 
Die Staffeln werden mixed ausgeführt, d.h. je mindestens ein Aktiver männlich und weiblich muss an der Staffel 
teilnehmen. Reihenfolge ist beliebig. 
 
Wertungen  
Alle Wettkämpfe werden jahrgangsweise gewertet. Es wird zusätzlich eine Mehrkampfwertung wie folgt geben, 
wobei Strecken im Falle eines nicht Antretens/nicht gemeldet oder einer Disqualifikation mit Null Punkten 
bewertet werden: 
Jg. 2018 u.j. : 25m Bauchlage-/Rückenlage, 25m Kraul-/Rückenbeine, Kopfweitsprung 
Jg. 2017: 3x 25m Strecken, 25m Kraulbeine, Kopfweitsprung 
Jg. 2015-2016: 100m Lagen, 3x 50m Strecken, 50m Kraulbeine, Kopfweitsprung 

 
Auszeichnungen  
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde mit allen Ergebnissen aus den Wettkämpfen. Die Mehrkampf- und 
Staffelsieger erhalten zusätzlich Prämien.  

 
 

mailto:meldungen-mmk@ssg-bs.de


Zugang zum Bad  
Aktuell sind keine Zugangsbeschränkungen für Teilnehmer, Trainer, Kampfrichter, Zuschauer und Betreuer 
erforderlich. Erforderliche Anpassungen entnehmt der Homepage sowie gesonderten Mitteilungen des 
Veranstalters. Allerdings bittet der Veranstalter die Zahl der Zuschauer/Begleiter am Beckenrand nach 
Möglichkeit zu begrenzen aufgrund der sehr beengten Platzverhältnisse am 25m-Becken.  

 
Sonstiges  
Schwimmhilfen aus Hartplastik dürfen beim Einschwimmen nicht benutzt werden dürfen. Hierzu gehören u.a. 
Schwimmflossen, Paddels, Handplatten, etc.  
Der Veranstalter behält sich vor, die Anfangszeiten zu ändern. Die Veranstaltung wurde beim DSV angezeigt.  
Der Veranstalter behält sich vor, Meldungen zurückzuweisen. Bei Ausfall der Veranstaltung aufgrund höherer 
Gewalt oder behördlicher Anordnungen hat der Verein / Teilnehmer keinen Anspruch auf Rückerstattung oder 
Ersatz sonstiger Schäden. 
 
 
 

Auf gutes Gelingen der Veranstaltung freuen sich 

 
Thorsten Fink    Corinna Kunth 
Schwimmwart    Vorsitzende 


