o SSG BRAUNSCHWEIG

SummerChallenge — KIDS-TeamChallenge

am 01. und 02.07.2023
im Freibad Raffteich, Braunschweig

Ausrichter und Veranstalter: SSG
Braunschweig
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Im Rahmen der SummerChallenge am 01.07.2023 mochten wir Euch einladen, mit den jlngsten
Aktiven an der KIDS-TeamChallenge teilzunehmen. Inhalt der KIDS-TeamChallenge sind teambildende
motorische Aufgaben an Land und eine Freistilstaffel im Wasser. Die KIDS-TeamChallenge findet in der
Pause zwischen dem ersten und zweiten Abschnitt in Gruppen von 6 Kindern statt.
Teilnahmeberechtigt sind Kinder Jg. 14 und jiinger. In jedem Team muss mindestens ein Kind Jg.
14/15/16 sein.

Die verschiedenen Stationen werden nacheinander abgelaufen. Dabei ist die Begleitung von einem
Betreuer je Team vom meldenden Verein erforderlich. Zuerst finden die motorischen Staffel-
/Teamibungen an Land statt. Zu Beginn des 2. Abschnittes findet dann die abschlieBende 6x50m
Freistilstaffel als schwimmerischer Teil statt.

Die Ergebnisse der einzelnen Stationen werden in Form von Platzziffern festgehalten. Die Platzziffern
werden am Ende aufsummiert und das Team mit der geringsten Platzziffer gewinnt.

Folgende Herausforderungen erwarten Euch:

Hindernisstaffel ein Hindernisparcour wird in Form eines Staffellaufes absolviert, die
Gesamtzeit wird gewertet

Standweitsprung jeder Teilnehmer absolviert einen Weitsprung aus dem Stand, die
Gesamtweite aus Addition der Weite der Teilnehmer wird gewertet

Seilspringen Anzahl von Seilspriingen in 30 Sekunden von jedem Teilnehmer des Teams
werden addiert, die Gesamtanzahl der Spriinge wird gewertet

Pendellauf ,Hutchen“-Sternlauf wird in Form eines Staffellaufes absolviert, die
Gesamtzeit wird gewertet

6x50m Freistil im Sportbecken wird zu Beginn von Abschnitt 2 die Staffel im Wasser
durchgefiihrt, die Lage und Reihenfolge im Team ist Freistil. Die Gesamtzeit
wird gewertet.



Kopfgleitsprung jeder Teilnehmer absolviert einen Kopfgleitsprung vom Startblock, die
Gesamtweite aus Addition der Weite aller Teilnehmer des Teams wird
gewertet.

Alle Stationen finden auf dem Freibadgeldnde statt und werden nach Erfordernis des Geldandes vom
Veranstalter gewahlt. Die Siegerehrung findet im Anschluss an den schwimmerischen Teil statt. Je
Team wird es eine Pramie geben.

Die Veranstaltung KIDS-TeamChallenge ist nicht DSV-registriert. Somit ist flir die Teilnahme keine
Lizensierung der Starter erforderlich und der Start fiir Kinder aus dem Jg.16 und jlinger moglich.

Die Anmeldung erfolgt per Email unter Angabe des Vereinsnamens und der voraussichtlich startenden
Kinder (mit Namen, Jahrgang und Geschlecht) bis zum 24.06.2023 an:

meldungen-challenge@ssg-bs.de

Die endgliltigen Teilnehmer sind bis zum 15.00 Uhr am Wettkampftag beim Veranstalter zu melden.

Das Meldegeld betragt 15,-€/Team und ist bis zum 26.06.2023 auf das Konto der SSG Braunschweig
DE35 2709 0900 3179 6806 00 unter Angabe des Vereinsnamens und des Betreffs KIDS-TeamChallenge
zu Uberweisen.

Teilnehmer, die sich einer vereinsiibergreifenden Mannschaft anschlieBen mdchten, melden sich
ebenfalls per Email an. Die Mannschaften werden dann am Tag der Veranstaltung zusammengestellt
und bezahlen ihr Meldegeld in bar.

Wir freuen uns auf Euch!

SSG-Trainerteam Nachwuchs



