
 
27.05.22  

          
 

Hygieneregeln für die NDM Mehrkampf am 11./12.06.2022 im Sportbad 
Heidberg 

 
Stand: 27.05.2022, laufende Aktualisierungen vorbehalten 

 
Wir empfehlen, soweit wie möglich den Mindestabstand von 1,5m einzuhalten, sowie außerhalb des 
Aufenthaltsbereiches des eigenen Teams eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.  
Zum Schutz der Aktiven möchten wir insbesondere die Trainer und Kampfrichter bitten, auf die 
Mindestabstände zu achten und in den Fällen, in denen diese nicht eingehalten werden können, 
eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen. 

 


